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 اصول و مباني طب سنتي ایران و حفظ الصحه :برنامه درس

 دانشجویان دکترای تخصصي داروسازی سنتي

 دانشگاه علوم پزشکي تهران

 

 

 

 نام درس:

 اصول و مباني طب سنتي ایران و حفظ الصحه

 دانشکده طب سنتی دانشگاه تهران  1403-1404اول  نیمسال:

 ایرانی طب :گروه آموزشي

  03 - اصول و مبانی طب سنتی ایران و حفظ الصحه :شماره درس نام و

 PhD  - سنتی داروسازی رشته و مقطع تحصیلي:

 10تا  8ها  ساعت سه شنبه روز و ساعت برگزاری:

 سنتی  دانشکده طب :محل برگزاری

 احد نظریو 2:تعداد ونوع واحد

 ندارد :دروس پیش نیازیا همزمان

 تبرایی دکتر ملیحه :نام مسوول درس

 

    15:30الی  8 چهارشنبهشنبه الی  روزهای تماس: و 88990838و   88990837تلفن:

 دانشکده طب سنتی      و پرورش، روبروی آموزش ،خ سرپرست نرسیده به میدان فلسطین، خ طالقانی، تهران، آدرس:

  hoo.comdr.mtabarrai@ya آدرس ایمیل:

 

 

 هدف کلي درس:

الصحه حفظ کلی اصول با آشنایینیازمند اشنایی با مبانی طب سنتی ایرانی هستند و هچنین سنتی داروسازی  با توجه به اینکه دستیاران

از این  لذا هدف کلی و اعراض نفسانی برای ایشان لازم است، احتباس و استفراغ ،خواب و بیداری، حرکت و سکون، تغذیه هوا، شامل

 اصول حفظ الصحه قرار گرفته است.درس آشنایی با اصول و مبانی طب سنتی ایرانی و 

 

 

 

 اهداف اختصاصي درس:

 امور طبیعیه را نام ببرد و هریک را مختصر شرح دهد.سنتی باید بتواند  داروسازی PhDدستیار  .1

 .ر مورد هریک شرح بدهدد سته ضروریه را نام  ببرد وباید بتواند  داروسازی سنتی  PhDدستیار  .2

 بیان نماید.تدبیر ابدان با توجه به سن را در گروههای سنی اطفال، جوانان، کهول و مشایخ  باید داروسازی سنتی PhDدستیار  .3

 شرح دهد.  حبالی و مرضعه راداروسازی سنتی باید تدبیر  PhDدستیار  .4

 شرح دهد.  را تدابیر ابدان خارج از اعتدالداروسازی سنتی باید  PhDدستیار  .5

 را بیان نماید. اصول و تدابیر حفظ تندرستی در سایر مکاتب طبی  باید داروسازی سنتی PhDدستیار  .6

 

 

mailto:dr.mtabarrai@yahoo.com


 منابع اصلي درس:

 طبالقانون فی  .1

 الحکمت خلاصه .2

 مفرح القلوب .3

 اهیخوارزمش ذخیره .4

 صحت میرزعلی خان ناصرالحکما )تصحیح ناصر رضایی  پور( حفظ .5

 (الصحه ناصری  )محمد کاظم گیلانی حفظ .6

  ()دکتر محسن ناصری و همکاران مروری بر کلیات طب سنتی ایران .7

 

 

 نحوه ارزشیابي دانشجو:

 

  کت در باشد و حضور به موقع فراگیران محترم در کلاس و شرمی 14حد نصاب قبولی فراگیران در این درس نمره

 امتحان پایان دوره خواهدشد. به نمرهبت های گروهی موجب افزایش یک نمره امتیاز مثبحث

 

 سوالات صحیح و غلطتشریحی کوتاه پاسخ و گزینه ای، سوالات چهار :دورهامتحان پایان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مدرس عنوان روز و ساعت تاریخ 

1 1/8/1403 
 سه شنبه

10 - 8 

 آزمونمعرفی درس، اهداف دوره، نحوه برگزاری 

 (امور طبیعیه )ارکان -
 خانم دکتر تبرایی

 سه شنبه 8/8/1403 2
10 – 8 

 مزاج
 آقای دکتر خادم

 

 سه شنبه 15/8/1403 3
10 – 8 

 بخشخانم دکتر نجات اخلاط

 سه شنبه 22/8/1403 4
10 – 8 

 شیرزادآقای دکتر  اعضا

 سه شنبه 29/8/1403 5
10 – 8 

 زارعیخانم دکتر  قوا

 سه شنبه 6/9/1403 6
10 – 8 

زادهرضایی آقای دکتر الافع -ارواح   

 سه شنبه 6/9/1403 7
12 – 10 

 آقای دکتر عباسیان مزاج جبلی

 سه شنبه 13/9/1403 8
10 – 8 

 آقای دکتر عباسیان مزاج عارضی

 سه شنبه 20/9/1403 9
10 – 8 

 آقای دکتر شیرزاد /مسکن/احتباس و استفراغ/جماعتدبیر هوا/فصول

 سه شنبه 27/9/1403 10
10 – 8 

 بخشخانم دکتر نجات یر به تغذیهتدب

 سه شنبه 4/10/1403 11
10 – 8 

 خانم دکتر تبرایی اعراض نفسانی حرکت وسکون/ تدبیر

 سه شنبه 11/10/1403 12
10 – 8 

 آقای دکتر کریمی الصحت اعضا و یقظه/حفظ نوم تدبیر

 سه شنبه 11/10/1403 13
12 – 8 

 یزادهآقای دکتر عل تدابیر ابدان خارج از اعتدال

 سه شنبه 18/10/1403 14
10 – 8 

 خانم دکتر تبرایی مرضعه و لیاتدابیر حب

15 18/10/1403 
 سه شنبه

12 -10  
 زارعیخانم دکتر  مشایخ( جوانان،کهول، اطفال،تدابیر ابدان به اقتضای سن )

 - آزمون - - 16

 

 

 

 ملیحه تبرایيدکتر  مسوول درس:


